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Anlaufstelle Alter

....... %i - | F Ein Angebot der Stadt Steckborn

Anlaufstelle Alter
der Stadt Steckborn

¢/o Coworking Steckborn
Kirchgasse 17
8266 Steckborn

Telefon 058 346 20 79
altersfragen@steckborn.ch
www.steckborn.ch

Offnungszeiten
Dienstag 16:00-18:00 Uhr | Freitag 10:00-12:00 Uhr



Selbstbestimmt
Lebenim Alter

Die Anlaufstelle fur Altersfragen tragt dazu Die Anlaufstelle ist ein kostenloses Informa-

bei, dass alle Einwohnerlnnen von Steckborn tionsangebot der Stadt Steckborn fur ihre
im Alter méglichst l[ange ein selbstbestimm- Einwohnerinnen zu folgenden Themen:
tes und sicheres Leben in den eigenen
vier Wanden fiihren kénnen. - Wohnen im Alter
— Entlastungsmaoglichkeiten
Die Einwohnerlnnen und ihre Bezugsper- — Betreuung und Pflege
sonen werden bei der Suche nach geeigneten — Gesundheitsforderung
Anbietern fur Hilfe rund ums Alter und ~ Freiwilligenarbeit
Alterwerden unterstutzt. - digitale Angebote

und vieles mehr



